
DIAGNOSTICO Y 
RECUPERACIÓN 

DEL SUELO

Cuidamos el 
suelo de 

nuestra huerta



¿Qué vamos a aprender hoy?

Hoy vamos a aprender a:

● Mirar cómo está el suelo
● Reconocer si el suelo está sano o dañado
● Aprender a cuidarlo mejor
● Entender por qué el suelo es importante para la huerta



¿Qué es el suelo?

El suelo es la tierra donde crecen las plantas.

En el suelo hay:

● Agua 💧

● Aire 🌬

● Nutrientes 🍂

● Pequeños seres vivos 🐛



¿Por qué el suelo es importante?

Un suelo sano:

● Ayuda a que las plantas 
crezcan fuertes

● Guarda el agua para las 
raíces

● Da alimento a las plantas
● Permite una huerta sana y 

productiva



Suelo sano

Un suelo sano:

● Es oscuro
● No está muy duro
● Tiene lombrices u otros bichitos
● Tiene restos de hojas o compost



Suelo dañado

Un suelo dañado:

● Está muy duro
● Está seco o muy mojado
● No tiene lombrices
● Las plantas crecen poco



 ¿Qué daña el suelo?

El suelo se daña cuando:

● Lo pisamos mucho
● No le ponemos materia orgánica
● Lo removemos demasiado
● No lo cuidamos



Actividad práctica: Miramos el suelo 

En la huerta vamos a:

● Tocar el suelo con las manos
● Ver si está duro o blando
● Mirar si hay lombrices
● Ver si está seco o húmedo



 ¿Qué podemos hacer para mejorar el suelo?

Para cuidar el suelo podemos:

● Aflojar la tierra con cuidado
● Agregar hojas, restos de plantas 

o compost
● No pisarlo
● Taparlo con hojas secas o pasto



GRACIAS


